
 내몸을듣기
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엔지와업에쉬
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한국어



부부부모모모님님님들들들에에에게게게

대대대화화화의의의 3단단단계계계아이에게적합한단계를골라주세요.질문을하거나무언가에대해얘기할때
는아이가생각할수있도록시간을주시는것을추천합니다. 아이가힘들어할때는도움을
주시고,정답을말하였을때는아이의답을조금씩확장하는질문들을해주세요.

단단단계계계 1 책에서보이는것들을가리키며간단한질문들을해보세요. (예: 장난감이어디있
니?그들은무엇을하고있니?이거의이름은뭐야? 무슨색깔이니?공이몇개있
니?)

단단단계계계 2 이야기에대해일반적인질문들을해보세요. (예: 여기무엇이보이니?여기무슨
일이일어나고있니?이물건들은무엇이니?)

단단단계계계 3 줄거리에대해서물어보세요. (예: 무슨일이일어났니?다음엔무슨일이일어날
것같니?이런것과비슷한경험을해본적이있니?그녀의감정은어떨것같니?)

수수수학학학의의의주주주제제제와와와단단단어어어이야기에는 10까지세기와비교가들어있습니다. 연습단어: 더많은,
더적은,다른점,그리고 2로세기.

읽읽읽고고고,이이이야야야기기기하하하고고고,즐즐즐기기기세세세요요요! 여기제시되어있는질문들은시작에불과합니다.

1번째로읽을때는,빨간색질문과덧글을읽으세요.
2번째로읽을때는,파란색질문과덧글을읽으세요.
3번째로읽을때는,초록색질문과덧글을읽으세요.

그뒤로는아이의관심사를따라서재밌는대화를나눠보세요.



오늘나는학교에

가지않아도돼!
오늘은쉬는날이

야.

1. 여러분은아이가학교
에가지않는오늘무엇을

할거라고생각하나요?

2. 왜아이는학교에가지
않는걸좋아할까요?

3. 여러분은아이가학교
친구들과선생님들이보고

싶을것이라고생각하나요?



오늘난텔레비젼

을보지않을거야.
오늘은전기도들

어오지않아.

1. 왜아이는텔레비젼을
보지않기로결심했나요?

2. 여러분은특별한날무
엇을할계획인가요?

3. 여러분은정전이되면
무엇을할것인가요?그런
날을위한특별한놀이가있

나요?



난무엇을하지?
오늘난내몸을들

어볼거야!

1. 아이의손가락은네개
만있습니다! 여러분은손
가락이네개만있는사람

을본적이있나요?

2. 드물지만어떤사람들
은여섯개의손가락을가지

고태어납니다. 여섯개의손
가락은아이의손가락보다

몇개더있습니까?

3. 여러분은여섯개의손
가락을가진사람을위해장

갑을살수있다고생각하나

요?



우선난아주조

용히있어야돼.
그러면난나의몸

을들을수가있어.

1. 여러분은여러분의몸
이만들어내는소리를들

어본적이있나요?어떤소
리를들었나요?

2. 여러분은여러분의배
가요동치는걸들어본적이

있나요?

3. 여러분은열심히달리
고난후여러분의귀에서

맥박이뛰는걸들어본적이

있나요?



그래,난이제내
숨소리를들을수

있어.
숨을들이쉬고내

쉬며숨을쉬어.

1. 여러분이만약모든걸
멈추고자세히듣는다면여

러분도자신의숨소리를들

을수있나요?

2. 여러분은주로입으로쉬
나요아니면코로쉬나요?

3. 30초동안집중해보고
여러분의숨소리를세어보

세요.얼마나쉬나요?
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그리고난내숨

소리를더크게낼

수있어.
스스스스!
그리고조용하게.
음음음음.

1. 아이는자신의장난감을
세게불러여기저기로날려

봅니다. 여러분은언제무언
가를세게불어보았나요?

2. 여러분은생일케익의
초를불러본적이있나요아

니면불이잘피도록불어

본적이있나요?

3. 여러분은지난생일에
몇살이었나요?



이제난내심장

이뛰는소리를들

을수있어!
쿵쾅,쿵쾅,쿵쾅.

1. 여러분의심장소리를
듣는것은쉬운일이아닙니

다. 여러분은들을수록있
나요?

2. 여러분의귀를누군가
의가슴에대보면심장이뛰

는것을들을수있습니다.

3. 여러분는심장이뛰는
것을멈추는적이있다고생

각하나요?여러분의거의
모든근육은지칠수있지만

여러분의심장의근육은결

코그렇지않습니다!



내심장이더빠

르고크게뛰게할

수있을까?
20번을제자리에
서뛰면그렇게할

수있을거야!.

1. 제자리뛰기를 20번하
면서셀수있나요?

2. 만약 20까지셀수없
다면 10까지세고바로다
시 10을세면되요.그것도
20을셀수있는같은방법
입니다.

3. 여러분이달리기를하면
숨을거칠게쉬기시작하고

그러면여러분은심장이가

슴안에서뛰고있는것을느

낄수있다고생각하나요?



이것봐,내심장
이빨리뛰기시작

하고있어.

1. 여러분은자신의심장
이가슴에서뛰는것을본

적이있나요?그것이가능
한가요?

2. 작가와그림을그린사
람은약간과장을하고있

네요.여러분은이야기를더
재미있게하기위해사실을

과장해본적이있나요?

3. 아이의심장이너무크
게뛰어아이의장난감은귀

를막고있네요.어떤사람
의심장뛰는소리를멀리

서듣는게가능한가요?



나의손가락을손

목에올려놓으면

맥박을느낄수있

어!

1. 여러분은손목의맥박
을느낄수있나요?어떤사
람들은목이나머리의맥박

을느끼는것을좋아합니다.
한번해보세요!

2. 여러분의맥박을 10초
동안세어보세요.여러분은
7에서 20사이에뛰는것을
세었나요?

3. 다른사람도같이해보
고여러분의맥박수와비교

해보세요.누가더뛰고누
가덜뛰나요?



난내웃음소리를

들을수있어.
하하,하하,하하
하!

1. 아이는표정이매우풍
부해서아마웃음소리가매

우클것입니다. 아주조용
히웃는게가능한가요?여
러분은할수있나요?

2. 사람들은종종같이웃
는걸좋아합니다. 여러분이
웃으면다른사람들도같이

웃나요?

3. 아무재미있는일이없
더라도가끔크게웃어보면

기분이나아집니다.



난내우는소리

를들을수있어. 흑
흑흑!

1. 여러분은아익가진짜
로운다고생각하나요아니

면그냥그러는척한다고

생각하나요?

2. 여러분은다른사람이
여러분을가엾게생각하도

록우는척을해본적이있

나요?

3. 어떤사람들은울고나면
기분이훨씬나아지는경우

가있습니다. 여러분은울고
난후기분이나아지나요?



난내가손뼉치

는소리를들을수

있어.
짝,짝,짝!

1. 손뼉치기와바닥을발
로치며패턴을만들어보

세요.

2. 여러분의패턴은복잡
한가요아니면간단한가요?:
짝짝쿵,짝짝쿵

3. 춤은종종여러분의팔
과다리가움직이는패턴입

니다. 춤추는것을좋아하
나요?



난내배가요동

치는소리를들을

수있어!
꼬르륵,꼬르륵,꼬
르륵!

1. 여러분의배가요동치
면여러분의몸은어떻게느

끼나요?

2. 여러분이소화가잘안
되거나아플때배가요동치

나요?

3. 아이의얼굴을보면아
이가지금어떤기분인거같

나요?



내배는지금음

식을달라고말하

고있어!

1. 여러분은배가너무고
파서기다리지못하고바로

먹어야할때가있었나요?

2. 여러분은아이의배가
음식을갖기위해서아이를

밀고있다고생각하나요?

3. 매번아이가앞으로갈
때아이는두발짝씩디딥

니다. 여러분은 2로셀수
있습니다 - 2, 4, 6, 8, . . .
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내코는엄마가

부엌에서만드는

케익냄새를맡을

수있어.
이제난턱이그케

익을씹을때내는

소리를듣고싶어!

1. 여러분은아이가아주
작은케익조각을몇개쯤

먹을것같나요?

2. 여러분은한꺼번에다
먹어버린쿠키나간식이있

나요?

3. 여기이야기는여러분
의몸에서나는여러가지소

리에대해이야기하고있습

니다. 여러분은몇개나기
억하고있나요?
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